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Herzlich Willkommen im Familienbundzentrum Kremsminster

Kontakt:

Familienbundzentrum Kremsmdinster
Linzer StraBe 7, 4550 Kremsmuinster

0664 /82 62 731
fbz.kremsmuenster@ooe.familienbund.at
www.ooe.familienbund.at/kremsmuenster

Kurzmann

Juliane

Biirozeiten:
Montag, Mittwoch, Freitag: 08.30 - 11.00 Uhr

An allen staatlichen & kirchlichen Feiertagen und in den Schulferien ist unser Zentrum geschlossen.

Bankverbindung:
Hypo: IBAN AT89 5400 0009 0371 3626

Anmerkungen:
Veranstaltung im Zuge unseres Nachhaltigkeits-Schwerpunktes ,,Naturlich Familie®.
Mit * gekennzeichnete Preise beinhalten die Vergiinstigung fiir Familienbund-Mitglieder.
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Auf mit ERG gekennzeichnete Veranstaltungen sind Elternbildungsgutscheine einlésbar.

Impressum

Offenlegung gemaB §24 Mediengesetz:

Medieninhaber (Verleger): Familienbund Oberdsterreich GmbH, HauptstraBe 83-85, 4040 Linz, www.ooe.
familienbund.at

Anschrift der Redaktion: Familienbundzentrum Kremsmiinster, Linzer StraBe 7, 4550 Kremsmiinster, Tel.:
0664 8262731 Hersteller: Druckerei Haider, Herstellungsort: 4274 Schénau i.M.

Hinweis: Druckfehler und Programmaéanderungen vorbehalten.

Vielen Dank fur die Unterstifzung! = Bundeskanzleramt
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Mag. Martin H.Bjarl: Juliane Kurmann

Mag. Thomas Stelzer
Landeshauptmann u Landesobmann 00 Familienbund Leiterin FBZKremsmiinster |
Liebe Eltern,

wenn die Tage kirzer werden und kithler Wind den Herbst ankundigt, warten die Fa-
milienbundzentren des OO Familienbundes bereits mit dem neuen Herbst/Winter-Pro-
gramm fir Eltern, Kinder und GroBeltern.

Die Kleinen genieBen bei den Offenen Treffs, in den Eltern-Kind-Gruppen oder bei
kreativen und sportlichen Kursen vielfaltige Gelegenheiten zum Spielen, Entdecken
und Kontakte kniipfen. Ratsuchende Mitter und Vater werden genauso wie bewe-
gungshungrige Besucher*innen bei unseren Elternbildungsveranstaltungen und dem
breiten Workshopangebot fiindig. Zudem laden wir Schwangere ein, diese besondere
Zeit in unseren Raumlichkeiten beispielsweise bei Kursen rund um die Geburt intensiv
mit anderen zu erleben.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

7

AUSBILDUNGEN wif Horz
Spielgruppenleiter*in (und Pad. Ass.)) .Die neue Autoritéit — stark

o Herbst 2024 in Katsdorf S . i
. . : und positiv in der Erziehung
Padagogische Assistenzkraft
* Herbst 2024 in Katsdorf Philip Streit pladiert in seinem praxisorien-

» Frohjahr 2025 in Linz und Mondsee tierten Vortrag for den Ansatz der neuen
Autoritat, der fr Beharrlichkeit und kiare

Botschaften in der Erziehung steht.
Datum: 10. Oktober, 19.30 Uhr

Infos zum Live-Stream unter
www.erziehungsimpulse.at

Kombi-Lehrgang Tagesmutter/-vater
und Padagogische Assistenzkraft
o Herbst 2024 in Linz und Wels

* Frihjahr 2025 in Linz und Enns

ooe. familienbund.at/Dildung
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Baby~ £ Kinderartikelmarkt

04.£ 05 Oktober 2024

FREITAG 18-20 UHR, SAMSTAG 09-11 UHR
HULTURZENTRUM HINO HREMSMUNSTER

JOSEF-ASSAM-STRASSE 1 | 4550 KREMSMUNSTER

VERKAUFSNUMMER BITTE PER E-MAIL ANFORDERN:
FZB.KREMSMUENSTER@OOE. FAMILIENBUND.AT

WARENANNAHME: FREITAG, 09-14 UHR
WARENRUCKNAHME: SAMSTAG, 18-19 UHR

BEARBEITUNGSGEBUHR: € 0,10/STUCK (ZAHLBAR BEI ABGABE)
UNGEGRENZTE STUCKZAHL

SIE ERHALTEN DEN VERKAUFSWERT ABZUGLICH 15%.

NAHERE INFOS: OOE.FAMILIENBUND.AT/KREMSMUENSTER



Angebote fur Schwangerschaft & Geburt

Mit unseren abwechslungsreichen Kursen méchten
=== wir Sie in der Schwangerschaft unterstitzen und Sie
© Now At corShutersiogk gut auf die Geburt sowie die Zeit danach vorbereiten.

Titel Datum Uhrzeit Kosten

25.09. Ammenmarchen auf den Grund gegangen
23.10. Babynéchte

27.11. mit Baby durch den Winter

29.01. nimmt mein Baby normal zu?

Schwangerschafts-Yoga | ab 02.10. (5x & 1 Ersatz-Termin) 17.00-18.00 | € 100

Stilltreff mit Thema 10:45-12:15 | €4

Angebote fur Babys & Kleinkinder
(0-3 Jahre)

Entdecken Sie mit lhren Kleinen die Welt, freuen Sie
sich auf ein vielfaltiges Programm und lernen Sie in
entspannter Atmosphéare andere Familien kennen.

© Oksana Kuzmina/Shutterstock

Titel Alter Datum Uhrzeit Kosten
ab 6-10 Wo. ab 19.09. €54
Kanga-Training nach ab 17.10. 09.30-10.30 ie Block (4x)
Entbindung ab 14.11. J
Mama-Baby-Yoga ab 02.10. (5x & 1 Ersatz-Termin) 15.30-16.30 | € 100
Babymassage Termine ab Herbst auf unserer Homepage
Eltern-Kind.Gruope 0-1 Jahr ab 16.09. (6x) €33%/€36 ERG
Biemonen PP @ ab 04.11. (7) 09.00-10.30 | €38%€42 ERG
iy ab 13.01. (5x) €27%/€30 ERG
Eltern-KindGruope 1-2 Jahre ab 17.09. (6x) € 44*%/€ 48 ERG
Mariomicato: pp__ . ab 05.11. (7x) 08.30-10.30 | €£51*%/€56 ERG
e ab 07.01. (6x) € 44%/€ 48 ERG
. 2-3 Jahre ab 18.09. (6x) € 44*%/€ 48 ERG
E';ime':'”d'Gr“ppe_ ; ab 06.11. (7x) 08.30-1030 | €51%/€56 ERG
P - ab 08.01. (6x) € 44*%/1€ 48 ERG
Loslass.Grippe abca. 2 ab 11.10. 3x) € 34%/€ 36
Sohettariey g | Jahren ab 08 11. (6x) 08.30-11.30 | €68%/€ 72
g ab 09.01. (6x) £ 68*/E 72
Offener Treff Jedes Alter | 03.19. 0711, 0512, 15.30.16.30 | kostenlos




© Pressfoto/Freepik

Angebote fur Kinder & Jugendliche
(4-1U4 Jahre)

Ihre Kinder erwarten erlebnisreiche Kurse und Veran-
staltungen mit unterschiedlichen Schwerpunkten wie
Bewegung, Kreativitat oder Musik.

Titel Alter Datum Uhrzeit Kosten
Eltern-Kind-Gruppe mit Termine ab Herbst auf unserer €33*€36 EBRG
ab ca. 4 Jahren
Bewegungsschwerpunkt Homepage
ab 12.09. "
Kids Dance Mix ca. 4-10 Jahre | ab 07.11. 16.50-17.40 i%ﬁoé i Z?X)
ab 16.01. J
Kinder-Yoga 5-7 Jahre ab 24.09. (6x) 14.30-15.15 | € 66%/€ 69
Malen und Gestalten 6-10 Jahre 18.10.2024 15.00-17.00 | € 14*%/€ 16
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© Rawpixel/Shutterstock

Angebote fur Erwachsene

Machen Sie sich fit, leben Sie Ihre Kreativitat aus
oder holen Sie sich hilfreiche Erziehungstipps bei un-
serem Kursangebot fiir Mamas, Papas & GroBeltern.

Titel Datum Uhrzeit Kosten
Yoga ab 18.09. | 17.30-18.30 | € 75*/€ 79
g ab 07.11 18.00-19.00 | je Block (5x)
Elternbildungs-Party nach Vereinbarung €2fir 1.5h ERG
zu Deinem Thema - nach Vereinbarung Voraussetzung: mind. 8 o
€4 flur 3h ERG

bei Dir Zuhause oder bei uns

Teilnehmer!

Internet und Handy sicher nutzen 07.10. 19.00-22.00 | € 4,- je Person/Paar EBG
ONII_IlNII-Z: Die neue Autoritat - stark und 10.10. b 19.30 Kostenlos

positiv in der Erziehung

Zappelphilip, Hans-guck- in-die-Luft & Co | 14.10. 19.00-22.00 | € 4,- je Person/Paar EBG
ONLINE: Raus aus der MENTAL LOAD-Falle | 15.10. 18.30-21.30 | € 4,- je Person/Paar EBG
ONLINE: Selbstvertrauen und Selbstgefiihl 18.30- ,

von Kindern starken 17.10. 20.00 € 2~ je Person/Paar EBC




Titel Datum Uhrzeit Kosten

Beikoststart 1 ('I_'heorle) — einfach, gesund 19.10. 09.00-12.00 € 4.- je Person/Paar EAG
und alltagstauglich B

Beikoststart 2 (Praxis) - abwechslungsrel- | 19 19| 12301530 | €4,-je Person/Paar EG
che, schnelle & saisonale Gerichte X

Dein Krper spricht: ,Hor auf mich, was | ») 15 | 19002100 | €38%€40

ist wirklich gut fur dich

ONLINE: Soziale Kompetenz im Jahr 2024 | 23.10. 18.30-21.30 | € 4,- je Person/Paar ERG
Haustbungen ohne Stress 11.11. 19.00-22.00 | € 4,- je Person/Paar ERG
Literacy von Beginn an (Lese- und 2511, | 19.00-22.00 € 4- je Person/Paar ERG
Schreibkompetenz)

Bertihrung zur Selbsthilfe 26.11. 19.00-21.00 | € 38*/€40

Pubertét.lst, wenn die EI.’Fern‘ schwuang wer- 13.01. 19.00-22.00 | € 4 je Person/Paar ERG
den - Keine Angst vor stlirmischen Zeiten

Angebote fur Familien

Verbringen Sie mit lhren Liebsten viel unvergessliche
Familienzeit bei unseren Veranstaltungen, Kursen
und Ausfliigen fur die ganze Familie.

Titel ‘ Alter Datum Uhrzeit Kosten

. . P 04.10. 18.00-20.00 0,10/Sttck
Baby- und Kinderartikelmarkt N 05.10. 09.00-11.00 15% vom Erlés
Der Fotograf kommt 17.11. ab 9 Uhr im 20min

Takt

Raummiete Kindergeburtstag nach Vereinbarung € 40*
Glitzer-Tattoos fur Geburtstagsfeiern oder andere . € 40/h
private oder Firmen/Vereins-Veranstaltungen nach Vereinbarung inkl. Material
Raummiete Stillzimmer nach Vereinbarung € 7/Stunde

Mit der Anmeldung bzw. Teilnahme an unseren Veranstaltungen akzeptieren Sie die allgemeinen Geschéaftsbedin-
gungen der Familienbund Oberdsterreich GmbH. Diese finden Sie auf www.ooe.familienbund.at zum Download.

Es gelten die Datenschutzbestimmungen laut DSGVO, Informationen dazu auf: www.ooe.familienbund.at/daten-

schutz-kurs-buchen.



Gesundheitsthemen aus einer Hand

Ob Magazin, Homepage oder Newsletter - die Arztekammer
fiir Oberdsterreich bietet Ihnen eine breite Palette, sich dber
die aktuellsten und spannendsten Themen rund um das
Thema Gesundheit zu informieren:

Ihr kostenloses Abo: .human®, das Gesundheitsmagazin der Arztekammer fiir Oberdster-
reich, hat zehntausende treue Stammisser, Viele kennen das Magazin aus der Arztpraxis oder
aus der Spitalsambulanz. Aber auch Sie kénnen das viermal jghrlich erscheinende _human®
kostenlos bestellen. Dann erhalten Sie interessante, aktuelle und seridse Informationen rund um
die Thamen Gesundheit und Medizin direkt nach Hause,

Hier sehen Sie Titelseiten der letzten Ausgaben rund um die Themen .Selbst vorsorgen®, Hy-
pochondrie®, JGesund durch den Winter* und Gesund in der Schule”, Fir Bestellungen schrei-
ben Sie an: Arztekammer fir Oberdsterreich, Dinghoferstraiie 4, 4010 Linz, Stichwort  human®.

lhre umfangreiche Webseite: Ob akiuelle Gesundheils-
tipps, ein Arzteblog, Links zu Gesundheltssinrichtungen in
Cberosterreich oder serifisen Anbietern von Gesundheits-
informationen — www.gesund-in-poe.at ist das Gesundheits-
portal, das sich an eine brelte Bevilkerung richtet. Die Vielfalt
macht den Imternet-Auftritt zu der idealen Startsaite flr die
Recherche rnund um Gesundheitsthemen. Die Seite wird in
engear Zusammenarbeit mit Arztinnen und Arzten gastaltel. —

s, }irztekammer Arztekammer Oberdsterreich | Dingholerstr, 4, 4010 Linz
==meee fur Oberosterreich  0732/77 83 71-0 | gesund-in-ooe@aekooe.or.at



Claudia
Brandstatter

Hebamme

Oberrohr 7

4532 Rohr

0664 / 35 85 312
claudia.brandstaetter@al.net
www.hebamme-claudia.at
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Offnungszeiten

Montag, Dienstag, Donnerstag & Freitag:
08:00—12:00 & 14:00—18:00 Uhr

Mittwoch & Samstag:
08:00—12:00 Uhr

Franz-Honig-Strafle 6, Kremsmiinster
+43 /7583 /8497
office@schuhmode-peterseil.at

Beratung mit Q@ fiir die ganze Familie www.schuhmode-peterseil.at
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Fenster-Zentrum

Qualitat
in Aussicht

Nt_.li_.ien Sie Erfahrung, Qualitat und erstklassige

ntage von lhrem Fensterfachp ;r‘tn er Walter Gruber.

reinbaren Sie noch heute einen Termin!
smunster — Telefon: 07583/ 82 52

'www.wyfenster.at
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