@s 0O FAMILIENBUND ¢

@® Fomiienbundzentrum Enns  Ralirlich
(©)]
o
o
O
®
o
[
=)
Programm
Herbst/Winter
2024/25
ar

TOP-ARBEMGERER
mal Kunyng

Familienbundzentrum Enns
Dr.Schillhuber-Weg. 2, 4470 Enns
0664 /82 62 745
fbz.enns@ooe.familienbund.at
www.ooe.familienbund.at/enns

Betreuung | Bildung | Beratung | Begegnung




Mag. Thomas Stelzer
Landeshauptmann

Liebe Eltern!

Mag. Martin Hajart

Landesobmann 00 Familienbund

Claudia Leonhartsberger
Leiterin FBZ Enns

wenn die Tage kirzer werden und kihler Wind den Herbst ankindigt, warten die Famili-
enbundzentren des 00 Familienbundes bereits mit dem neuen Herbst/Winter-Programm

far Eltern, Kinder und GrofBeltern.

Die Kleinen genieBen bei den Offenen Treffs, in den Eltern-Kind-Gruppen oder bei
kreativen und sportlichen Kursen vielfaltige Gelegenheiten zum Spielen, Entdecken und
Kontakte knlpfen. Ratsuchende Mutter und Vater werden genauso wie bewegungshung-
rige Besucher*innen bei unseren Elternbildungsveranstaltungen und dem breiten Work-
shopangebot flindig. Zudem laden wir Schwangere ein, diese besondere Zeit in unseren
Raumlichkeiten beispielsweise bei Kursen rund um die Geburt intensiv mit anderen zu

erleben.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

SO
We@’wm zahlt sich aus!

Alle Vorteile um nur 20 Eurc Im Jahr:
- ermaBigte Eintritts- & Kursgebiihren
- Raume fir Kindergeburtstage mieten
- Rabatte bei unseren Partnern uv.m.

Gleich online anmelden unter
¥4 ooe.familienbund.at/mitgliedswelt

Schenken Sie
Tuotion-Tilsprice
Durch unser umfangreiches Angebat sind

die Familienbund-Gulscheine fir jeden
Anlass das richlige Geschenk.

O &l

4 -etzt Gutschein bestellen unter
% ooe.familienbund.at/gutscheine
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Herzlich Willkommen im Familienbundzentrum Enns!

Kontakt:

Familienbundzentrum Enns
Dr. Schillhuber-Weg 2, 4070 Enns

0664 / 82 62 745
fbz.enns@ooe.familienbund.at
www.ooe.familienbund.at/enns

Biirozeiten:
Montag-Donnerstag: 08.00 - 12.30 Uhr oder nach Vereinbarung
In den Ferien und an den Feiertagen ist das Bliro und unser Zentrum geschlossen

Bankverbindung:

Sparkasse Hypo,
BIC OBLAAT2L, IBAN AT89 5400 0009 0371 3626

Anmerkungen: \0

Veranstaltung im Zuge unseres Nachhaltigkeits-Schwerpunktes ,,Natiirlich Familie*.

Mit * gekennzeichnete Preise beinhalten die Verglinstigung fur Familienbund-Mitglieder.

Auf mit ERG gekennzeichnete Veranstaltungen sind Elternbildungsgutscheine einlosbar. rn. e \

Impressum:

Offenlegung gemaB §24 Mediengesetz:

Medieninhaber: Familienbund Oberdsterreich GmbH, HauptstraBe 83-85, 4040 Linz
Redaktion: Familienbundzentrum Enns, Dr. Schillhuber-Weg 2, 4470 Enns, Tel.0664/8262745
Hinweis: Druckfehler und Programméanderungen vorbehalten.

Vielen Dank. fur die Unterstitzung! = Bundeskanzleramt
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Gesundheitsthemen aus einer Hand

Ob Magazin, Homepage oder Newsletter - die Arztekammer
fir Oberdsterreich bietet lhnen eine breite Palette, sich tuber
die aktuellsten und spannendsten Themen rund um das
Thema Gesundheit zu informieren:

Ihr kostenloses Abo: .human®, das Gesundheitsmagazin der Arztekammer fir DberBster-
raich, hat zehntausends treus Stammieser, Viels kennen das Magazin aus der Arztpraxis oder
aus der Spitalsambulanz. Aber auch Sie kbnnen das viermal jahrlich erscheinende human’
kostenlos bestellen, Dann erhalten Sie interessante, aktuelle und seridse Informationen rund um
die Thamen Gesundheil und Medizin direkt nach Hause,

Hier sehen Sie Titelseiten der letzten Ausgaben rund um die Themen .Selbst vorsorgen”®, Hy-
poachondrie®, Gasund durch den Winter® und ,Gesund in der Schule®. Fiir Bastallungen schrai-
ben Sie an: Arztekammer flir Oberdsterreich, Dinghoferstrafie 4, 4010 Ling, Stichwort .human®,

Ihre umfangreiche Webseite: Ob akluelle Gesundhaits-
tiops, elin Arzieblog, Links zu Gesundheltseinrichtungen in
Oberastermeich oder sendsan Anbistern von Gesundheits-
nformationen — www.gesund-in-ooe.at st das Gesundheits-
portal, das sich an sine breite Bevdlkerung richtet, Die Vielfalt
machl den Intemet-Aufiritl 2u der idealen Slartseite Ur die
Recherche rund um Gesundheitsthemen. Die Saite wird in
enger Zusammenarbelt mit Arztinnen und Arztan gestaltet. -=

:l'b, ﬁrztekammer Arztekammer Oberdsterreich | Dinghoferstr, 4, 4010 Linz
=== U fur Oberosterreich  0732/77 83 71-0 | gesund-in-ooe@ackone.or.at



FBZ Enns Lehner

Titel

Angebote fiur Schwangerschaft &

Geburt mit unseren abwechslungsreichen Kursen
mochten wir Sie in der Schwangerschaft unterstitzen
und Sie gut auf die Geburt sowie die Zeit danach vor-
bereiten.

‘ Datum ‘ Uhrzeit ‘ Ort

‘ Kosten

Kanga
frihestens 8 Wochen nach der
Entbindung

24.09.-29.10.24  (6x)
05.11.-10.12.24  (6x)
07.01.-11.02.25  (6x)

09.30-10.30 Uhr | FBZEnns | € 79%/84
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Angebote fur Babys & Kleinkinder (0-3
Jahre)

Entdecken Sie mit Ihren Kleinen die Welt, freuen Sie sich
auf ein vielfaltiges Programm und lernen Sie in entspannter

FBZ Enns Lefner Atmosphdre andere Familien kennen.
Titel Alter Datum Uhrzeit Ort Kosten
Offener Treff jedes Alter eden Donnerstag 09.00-10.30 Uhr | FBZEnns | €2,50
ab 19.09.24
Offener Treff jedes Alter jeden 1. und 3. Mo./ 09.00-11.00 Uhr | Kronstorf €250
Monat ab 07.10.24 Bruckner-
platz 3
Infokaffee: Ole fur jedes Alter 24.10.24 09.00-10.00 Uhr | FBZEnns | €5
die Schnupfenna-
sen
Weihnachtskaffee jedes Alter 12.12.24 09.00-10.30 Uhr | FBZ Enns €2,50
Spiel- und Kuschel- | 4 - 12 Monate 12.11.-10.12.24  (4x) 08.30-09.30 Uhr | FBZ Enns € 30%/32
stunde ERG 21.01.-11.02.25 (4x)
Babymassage 4-12 Monate 05.06.-19-26-24 (3x) | 09.00-09.50 Uhr | FBZ Enns | € 36*/39
Wichtelmusikanten | 6-24 Monate 07.10.-11.11.24  (5x) 09.00-10.00 Uhr | FBZ Enns | € 42%/46
25.11.-16.12.24  (4x) € 42*/46
ERG 13.01.-10.02.25 (5x)
Bewegungszwerge | 1-2 Jahre 02.10.-06.11.24 (5x) 09.00-10.00 Uhr | FBZ Enns | €40%/44
ERG 20.11.-18.12.24 (5x) Turnsaal
15.01.-12.02.25 (5x
Bewegungsteufel- 2-3,5 Jahre 02.10.-06.11.24 (5x) 15.00-16.00Uhr FBZ Enns | € 40%/44
chen ERG 20.11.-11.12.24  (4x) Turnsaal € 32%/35
16.01.-13.02.25 (5x) € 40%/44
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Anmeldung und nihere Infos unten www.ooe.familienbund.alfenns




Angebote fur Kinder & Jugendliche
(U-14 Jahre)

lhre Kinder erwarten erlebnisreiche Kurse und Veranstal-

"Ny
C”'EJ @ tungen mit unterschiedlichen Schwerpunkten wie Bewe-

FBZ Enns Lehner

gung oder Kreativitat.

Titel Alter Datum Uhrzeit Ort Kosten
Purzelbdume 3,5-4,5 Jahre | 02.10.-06.11.24 (5x) 16.00-17.00 Uhr | FBZ Enns | € 40%/44
20.11.-11.12.24 (4x) Turnsaal € 32%/35
16.01.-13.02.25 (5X) € 40%/44
Selbstverteidigung 7-9 Jahre 07.10.-21.10.24 (6x) 15.30-16.30 Uhr | FBZ Enns | € 80*/84
04.11.-18.11.24 (6x) Turnsaal
Wichtelmusikanten 4-6 Jahre 13.11.-11.12.24 (5x) 16.00-16.50 Uhr | FBZ Enns | € 38%/42
XL 15.01.-12.02.25 (5x)
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« Tauffeierin unseren R&umiichkeiten oden
+ Taulbeox fir cée Feler daheim
« Taufkleidung - Verlein fir Médchen
Catering frei wahibar

«Die neue Autoritat - stark
und positiv in der Erziehung”

Philip Streil pladiert in seinem praxisorien-
tierten Viortrag for den Ansalz der neuen
Autorital, der for Beharrlichkeil und klare
Botschalten in der Erzighung steht.

Datum: 10. Oklober, 19.30 Uhr

Infos zum Live-Stream unter
www.erziehungsimpulse.at




Angebote fur Familien

Verbringen Sie mit lhren Liebsten viel unvergessliche Famili-
enzeit bei unseren Veranstaltungen, Kursen und Ausfliigen fir
die ganze Familie.

FBZ Enns Lehner

Titel Datum Uhrzeit Ort Kosten

Fotos von der Profifotografin 23.11.24 ab 09 Uhr FBZ Enns €70

Lichterfest 28.11.24 09.00-10.30 Uhr | FBZ Enns €5

Raumlichkeiten mieten Mo-So Termin verein- FBZ Enns € 15 pro Stunde
baren

AUSBILDUNGEN paif %fg

Spielgruppenleiter*in (und Pad. Ass.)

= Herbst 2024 in Katsdorf WthSApp Cummunlty
Padagogische Assistenzkraft fur Familien in Oberosterreich
* Herbst 2024 in Katsdorf Wir informieren Sie regelmaBig iiber:

= Frihjahr 2025 in Linz und Mondsee - Events in Oberdsterraich
Kombi-Lehrgang Tagesmutter/-vater - Vorleile & Verginstigungen

und Padagogische Assistenzkraft - finanzielle Zuwendungen

o Herbst 2024 in Linz und Wels - Gewinnspiele

* Frihjahr 2025 in Linz und Enns - Infos & News
ooe.familienbund.at/bildung Jetzt beitreten!

Mit der Anmeldung bzw. Teilnahme an unseren Veranstaltungen akzeptieren Sie die allgemeinen Geschéaftsbedin-
gungen der Familienbund Oberosterreich GmbH. Diese finden Sie auf www.ooe.familienbund.at zum Download.

Es gelten die Datenschutzbestimmungen laut Datenschutzgrundverordnung (DSGVO). Informationen dazu finden
Sie unter www.ooe.familienbund.at/datenschutz-kurs-buchen.



FBZ Enns Lehner

Angebote fir Erwachsene

Machen Sie sich fit, leben Sie |hre Kreativitdt aus oder holen
Sie sich hilfreiche Erziehungstipps bei unserem Kursangebot

fir Mamas, Papas und GroBeltern.

Titel Datum Uhrzeit Ort Kosten
Workshop: , Schlafworkshop | 10.10.24 18.30-21.30 Uhr | FBZ Enns € 4 pro P/Eltern-
fur Eltern von Babys und paar mit der 00
Kleinkindern® ERG Familienkarte
Vortrag: ,Die neue Autori- 10.10.24 19.30 Uhr Live Stream € 2 pro P/Eltern-
tat - stark und positiv in der paar mit der 00
Erziehung starken* ERG Familienkarte
Workshop: ,Raus aus der 15.10.24 18.30-21.30 Uhr | Online €4 pro P/Eltern-
Mental Load Falle® FBZ Mondsee paar mit der 00
EBG Familienkarte
Vortrag: ,Das Selbstgeftihl 17.10.24 18.30-20.00 Uhr | OnlineFBZ Enns | € 2 pro P/Eltern-
und Selbstvertrauen von paar mit der 00
Kindern starken* ERG Familienkarte
Workshop: ,,Soziale Kom- 23.10.24 18.30-21.30 Uhr | Online € 4 pro P/Eltern-
pentenzen* ERG FBZ Katzdorf paar mit der 00
Familienkarte
Vortrag: ,Nachhaltige, 04.11.24 09.00-10.30 Uhr | Kronstorf € 2 pro P/Eltern-
regionale und saisonale Brucknerplatz 3 | paar mit der 00
Ernahrung - und was hat Familienkarte
sie mit unserer Gesundheit
zu tun ,, ERG
Vortrag: ,,Frihkindliche 23.01.25 19.00-20.30 Uhr | FBZ Enns € 2 pro P/Eltern-
Reflexe und ihre Auswir- paar mit der 00
kungen auf Lernen und
Verhalten EBG
Kombilehrgang: Tagesmut- | 01.04.-30.09.25 15.00-20.00 Uhr | FBZ Enns € 1253%/1319
ter/Vater und Padagogische
Assistentzkraft
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Anmeldung und ndhere Infos unter
www.ooe.familienbund.at/enns




